
Was werden will: 

 
In unseren Workshops, Events und Intensivtagen 2009 die Kraft der 

Sehnsucht erleben. 
 

 
 
 
Die IMACO-Beratungsgesellschaft begleitet seit vielen Jahren, Führungskräfte 
visionsorientiert in Coachings und Fortbildungen auf ihrem Weg zu Erfolg und persönlichem 
Wachstum. Dieser ressourcen- und sinnorientierte Visions-Ansatz ist mittlerweile so 
erfolgreich, dass er seit einigen Jahren in speziellen, auch zertifzierten Fortbildungen  für 
Führungskräfte, Ärzte, Coaches und Therapeuten  gelehrt wird. Mit dem neuen Jahr gibt es 
ein neues Angebotspaket bestehend aus Workshops, Events und Intensivtagen.… 
 
 
 
1. Unsere Workshops: Grundsätzliches, Wissenswertes und Einzigartiges  
 
Unsere Workshops dienen primär der Wissensvermittlung, der Selbsterfahrung und der 
Persönlichkeitsentwicklung im Sinne des Visionsansatzes (dem dienen, was werden will). 
Die Workshops stehen Jahr für Jahr unter einem gemeinsamen Jahresthema. Das Jahresthema 
wird von wechselnden hochkarätigen Experten in jeweils einem Workshop bearbeitet. 
Diese Vorgehensweise ermöglicht eine umfassende Wissensvermittlung mit Selbsterfahrungs-
Anteilen.   
 
Dachthema 2009 ist LEBENSKUNST im Zeichen der Krise.  
 
Es gibt noch eine weitere Besonderheit: Unsere Workshops sind doppelt Spitze. Denn in 
jedem der Workshops ist, neben dem aktuellen Experten, ein zweiter Workshop-Leiter 
integriert. Dieser bleibt Ihr kontinuierlicher Prozessbegleiter über den aktuellen Workshop 
hinaus. Er ist also das Kontinuum innerhalb der wechselnden Themen und Referenten. 
Diese Doppelbesetzung der Workshop-Leitung ist somit ein entscheidender Vorteil für 
Menschen, die bei aller Vielfalt der Themen auch an einem achtsamen persönlichen 
Wachstumsprozess interessiert sind.  
 
Das Kreativhotel Schindlerhof in Nürnberg/Boxdorf (www.schindlerhof.de) ist mit seinem 
einmaligen Ambiente einer der schönsten Tagungsorte, weit über Deutschlands Grenzen 
hinaus. Genau richtig für Sie und für unsere gemeinsame Arbeit.  Das Tagungshotel ist nicht 
nur problemlos zu erreichen, es ist auch außergewöhnlich inspirierend und motivierend. 
An diesem besonderen Platz beginnen unsere Workshops 2009 immer am Samstag um  
9.30 Uhr und enden jeweils am Sonntag gegen 18 Uhr.  (pro Tag 8 UE a 45 Min.) 
 
 
Unser Workshop-Programm  2009 : Lebenskunst in Zeiten der Krise. 
 
Wir wollen in diesem Jahr erleben, wie herausragende Fachleute eines der zentralsten Themen 
des Menschseins, die Lebenskunst,  vor allem in Krisenzeiten, mit uns auf ihre ganz eigene 
Weise bearbeiten. 



 
Dieses Workshop-Paket ist zugleich Teil unseres Curriculums zur IMACO-Visions-
Coach-Zertifzierung und zur IMACO-Master-Visions-Coach-Zertifizierung. 
Informationen hierzu können gesondert  angefordert werden. ( h.kreis@imaco.de ) 
 
 
1.1.  Lebenskunst und Bewusstsein 
        oder „Welche Geschichte will mir mein Leben erzählen? 
        Prof. Dr. Wilfried Belschner, Uni Oldenburg  / Hans Kreis 
        21. und 22. Februar 2009 
 
Als erwachsene Menschen wollen wir „der Schmied unseres eigenen Glücks“ sein: Wir 
wollen unseren Lebensweg selbst planen und bestimmen. Die Gesellschaft erwartet von uns, 
dass wir dafür die entsprechenden Fähigkeiten erwerben und wirkungsvoll einsetzen. 
Erfolgreich sein, auf der Karriereleiter nach oben klettern und ganz groß herauskommen, das 
sind die Bilder, die wir damit verbinden. Zunehmend häufiger befürchten Menschen jedoch, 
ein Scheitern dieses angestrebten Lebensplans oder landen selbst nach der Zielerreichung in 
der Siegerdepression.  
Gibt es hilfreiche Wege aus dem Erleben von Nicht-Vorankommen, Abstieg, Sinnkrisen oder 
Fremdbestimmung?  Wie werden wir in solchen Lebensphasen wieder zum Dirigenten 
unseres eigenen Lebens? Wie werden wir aus solchen Krisen heraus vielleicht erstmalig zum 
Dirigenten unseres eigenen Lebens? 
 
In diesem Workshop wird ein vollkommen neues, praktisch erfahrbares und auf die eigene 
Lebenssituation anwendbares Konzept der Gesundheitsforschung vorgestellt. Es leitet dazu 
an, aus der eigenen Mitte heraus selbstbestimmt mit dem Leben zu fließen. Es geht darum, 
achtsam die eigene faszinierende Lebensaufgabe zu entdecken und diese authentisch zu 
verwirklichen. 
  
 
1.2. Die Kunst des Scheiterns          
       oder  Wie Sie gerade in Krisenzeiten, wirklich weise werden  
       Albert Pietzko, ehem. Leiter der Akademie Heiligenfeld, klinischer  
       Psychotherapeut und Coach  / Hans Kreis 
       25. und 26. April 2009 
 
Lebenskunst angesichts der Möglichkeit des Scheiterns? Oder zeigt sich gerade im Umgang 
mit Scheitern wahre Lebenskunst. Wie lernen wir Scheitern als Kunst zu leben? Wie lernen 
wir im Scheitern erkennen, was werden will? Auf diese Fragen wollen wir im lebendigen 
Prozess unsere ganz eigene und einmalige Antwort finden. 
 
 
1.3. Die heilsame Hochzeit 
        oder  Wie frei Sie wirklich werden können  
        Prof. Dr. Joachim Bauer, Prof. am Universitätsklinikum Freiburg / Hans Kreis 
        3. und 4. Oktober 2009 

 
Welche heilsamen Antworten könnte uns eine wohlwollende und synergetische Verbindung 
modernster Hirnforschung mit Psychotherapie  und Medizin  auf unsere existenziellen Fragen 
nach Selbstverwirklichung, Sinn, Freiheitsgrad und Liebe geben? Professor Dr. Bauer ist 



nicht nur einer unserer bedeutendsten und innovativsten Neurobiologen, er ist auch 
Psychotherapeut, Internist und Erfolgsautor.  
 
 
1.4. Ein Hauch von Unsterblichkeit 
       oder  Wie Sie gerade in Krisenzeiten kraftvoll leben lernen. 
       Albert Pietzko, ehem. Leiter der Akademie Heiligenfeld, klinischer  
       Psychotherapeut und Coach / Hans Kreis 
       19. und 20. Dezember 2009 
 
Liebe, so lehren uns alle bedeutenden  spirituellen Traditionen, ist die Kraft, die uns, selbst in 
Zeiten von inneren und äußeren Krisen, die Möglichkeit anbietet, über uns selbst in ein DU 
und ein WIR hineinzuwachsen. Alles, was wir wirklich brauchen, kommt durch die Liebe. 
Liebe als ein Schlüssel zu tiefer Lebenskunst? Erleben wir in diesem Workshop wie uns die 
Sehnsucht selbst durch die tiefste Angst hindurch, mitten in die Liebe führen kann.  
 
 
 
2. Unser Eventangebot 2009:  
 
Über unser Workshop- und Intensivtag-Programm hinaus findet einmal jährlich ein Spezial-
Event statt, in dem wir uns gemeinsam und in individuellen Coachings einem jeweils 
besonders aktuellen Thema und seinen Auswirkungen auf die kollektive und persönliche 
Entwicklung zuwenden. 
Verschiedene Top-Referenten und ein „Special-Guest“ garantieren hohes Niveau und 
achtsame individuelle Begleitung.  
 
Der erste Event dieser Art findet am  6. und 7. Juni unter dem Motto „Bewusst 
erfolgreich sein“ mit Pater Willigis Jäger und anderen Top-Referenten im Kreativhotel 
Schindlerhof, Nürnberg/Boxdorf statt. (mehr Infos siehe unten oder unter 
h.kreis@imaco.de ) 
 
 
 
3. Unsere Intensivtage: In Krisenzeiten Wesentlich werden 
 
Wunden, die uns das Leben schlug, machen uns nicht nur erfahren und weise, sie zeigen auch 
Wege zu unserer Lebens-Aufgabe. Wie aus solchen Wunden heilsame, kraftspendende 
Wunden werden, darum geht es in den Intensivtagen 2009/2010.  
In diesen Intensivtagen arbeiten wir unter Supervision in Kleingruppen daran, unter 
Einbeziehung des Visions-Ansatzes, die heilsamen  Kräfte unserer Wunden zu erkennen und 
die Aufgabe darin bewusst zu machen. Wer aus dieser geheimnisvollen Kraft heraus wirkt, 
lebt seine Einzigartigkeit bewusst, sinnvoll und zum Wohle Aller. 
Die Intensivtage eignen sich besonders für Menschen mit Vorkenntnissen bzgl. 
Persönlichkeitsentwicklung und für Menschen, die IMACO-Visions Coaching in ihre eigene 
Arbeit integrieren wollen. 
Intensivtage finden in der Regel an Samstagen, von 9.30 – 18 Uhr (8 UE a 45 Min.) im alten 
Finanzamt  in Forchheim, Nürnberger Strasse, gegenüber Hotel Plaza, statt. 
 
Diese Intensivtage sind zugleich Teil unseres Curriculums zur IMACO-Visions-Coach-
Zertifzierung und zur IMACO-Master-Visions-Coach-Zertifizierung   



Informationen hierzu können gesondert  angefordert werden. ( h.kreis@imaco.de ) 
 
 
3.1. Termine für die Intensivtage 2009:) 
 
28. März  (Ort Forchheim) 
 
16. Mai   
Special – Intensivtag mit Schwerpunktthema  
„geführte Meditation: „Mein Weg durch die Krise zu meiner wirklichen Größe“ 
(ACHTUNG: dieser Intensivtag findet in den Räumen der Naturamed-Kliniken in Bad 
Waldsee statt ) 
 
11. Juli    (Ort: Forchheim) 
 
14. November  (Ort: Forchheim) 
 
 
3.2.  Die Termine für die sechs Intensivtage in 2010 werden rechtzeitig  
                     bekanntgegeben. 
 
 
 
4. Wichtiges, Informatives: 
 
4.1.  Zielgruppen für unsere Workshops, Intensivtage und  Events 
 

• Interessierte Laien 
• Ärzte, Psychologen 
• Therapeutische und soziale Berufe 
• Coaches, Berater(innen)   
• Führungskräfte 

 
 
4.2. Kosten  
 
4.2.1. Kosten für unsere Workshops und Intensivtage 
 

• Ein Workshop kostet bei Einzelbuchung 350 € (zzgl. Mwst.) Bei Buchung und 
Bezahlung des Jahrespakets (= vier Workshops) 300 € (zzgl. Mwst.) 

• Ein Intensivtag kostet bei Einzelbuchung 250 € (zzgl. Mwst.) Bei Buchung und 
Bezahlung des Jahrespakets (= vier Intensivtage) 200 € (zzgl Mwst.) 

• Der Event mit Willigis Jäger kostet 350 € (zzgl. Mwst.) Bei Buchung und Bezahlung  
bis 31.3. 09 gewähren wir 10 % Frühbucherrabatt. 

• Anmeldung bitte unter h.kreis@imaco.de  oder telefonisch unter 09191 95846  
      Hier bekommen Sie auch weitere Infos.  
• Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung.  
• Es gelten die AGB der IMACO, die im Internet  unter  
      www.imaco.de einzusehen sind.  



• Die Kosten verstehen sich ohne Verpflegung und  Übernachtung.  
 

4.2.1. Kosten für Verpflegung und Übernachtung, falls gewünscht *)   
 
• Pausenbewirtung 5 € pro Pause (also z.B für zwei Workshoptage vier Pausen a 5 € = 

gesamt 20 € ) wird von IMACO berechnet. 
• Wasser und Apfelsaft während des Workshops bzw. Intensivtage ist kostenlos (außer 

Minibar im Schindlerhof) 
• Mittagessen im Schindlerhof (Lunchbuffet ohne Getränke) je 23 €  **) 
• Die EZ –Preise (117 €) und DZ-Preise (173 €) im Hotel Schindlerhof verstehen sich 

incl. Frühstück und GenießMahl am Abend. (ohne Getränke) Auf Wunsch ist bei 
rechtzeitiger Buchung auch ein vegetarisches GenießMahl möglich. **) 

• Für den „kleineren Geldbeutel“ gibt es ganz in der Nähe des Schindlerhofs die Pension 
Döppert, Hauptstrasse 36 D Tel 0911 304543  (EZ-Preis 40 € , DZ-Preis 60 € jeweils 
incl Frühstück)  **) 

• Teilnehmer der Intensivtage übernachten bei Bedarf kostengünstig im www.hotel-
easy-forchheim.de  **) 

 
 
Anmerkungen: 
*)  Die angegebenen Preise sind teilweise durch IMACO subventioniert. 
**) Diese Kosten sind direkt mit dem Hotel abzurechnen. 

 
 
4.3. Voraussetzungen für die Teilnahme an unseren Workshops, 
Intensivtagen und Events  
 

• Selbsterfahrung oder Eigentherapie 
• Fähigkeit zur Selbststeuerung 
• Therapeutische oder beratende berufliche Tätigkeit 
• Abwesenheit einer schweren psychischen Erkrankung 

 
 
4.4. Sonstiges 
 
Mit Ihrer Anmeldung geben Sie Ihr Einverständnis für die Zusendung weiterer Infos der 
Imaco     
 
Bitte beachten Sie, dass sich unsere Angebote nicht als Therapie, sondern als Fortbildungen 
im Sinne unseres IMACO-Visions-Coaching verstehen. 
 


